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¶ W tym numerze : 

¶ Program ĂTrzymaj Formňò 

¶ śmiech to zdrowie ! 

¶ WaŨne wydarzenia w naszej szkole. . . 

¶ Obchody Roku Chopinowskiego . 

¶ Wycieczka do Warszawy Ăśladami Kamieni na szaniecò 

¶ Akcje charytatywne z inicjatywy uczni·w . . . 

¶ Uczestniczymy w waŨnych wydarzeniach w naszym kraju . . . 
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Obchody Roku Chopinowskiego w naszej szkole. 

Dnia 5 maja 2010r. w naszej szkole 

odbyğo siň uroczyste podsumowanie pro-

gramu ĂPogranicze daleko od granicò 

poğŃczone z obchodami 200 rocznicy 

urodzin Fryderyka Chopina i otwarciem 

sali projekcyjnej.  Na uroczystoŜĺ przy-

byli: Wojewoda Mazowiecki Jacek Ko-

zğowski, Dyrektor Delegatury Kurato-

rium OŜwiaty w Pğocku Joanna Bana-

siak, PaŒstwo Ludwika i Henryk Wujco-

wie, prof. Joanna Sikorska i dziekan dr 

Andrzej Sikorski oraz wğadze Mazow-

sza, powiatu i gminy.  Dyrektor szkoğy 

powitağ zaproszonych goŜci w sali pro-

jekcyjnej. WyŜwietlono prezentacjň mul-

timedialnŃ o gminie i gimnazjum w Bo-

dzanowie. MğodzieŨ zaprezentowağa 

dziağalnoŜĺ koğa historycznego i progra-

mu ĂPogranicze daleko od granicò oraz 

zrealizowanych projekt·w poŜwiňconych 

wielokulturowej przeszğoŜci ziemi bodza-

nowskiej. Nastňpnie uczennica klasy II 

om·wiğa wykorzystanie pracowni pro-

jekcyjnej na lekcjach jňzyka polskiego 

oraz w klubie filmowym. Przedstawiono 

fragmenty scenariusza lekcji poŜwiňco-

nej tw·rczoŜci Agathy Christie oraz 

zwiastun filmu pt. ,,Morderstwo w 

Orient Expressieò. Uroczystego otwarcia 

nowej pracowni multimedialnej dokona-

li: Wojewoda Jacek Kozğow-

ski,    Dyrektor Delegatury Kuratorium 

OŜwiaty w Pğocku Joanna Banasiak, Se-

nator Eryk Smulewicz oraz W·jt Gminy 

Bodzan·w Jarosğaw Dorobek. W Sali 

Historii Regionu przedstawicielki  TP 

AK om·wiğy dziağalnoŜĺ POZ na terenie 

naszej gminy. Zaprezentowağy tablice 

historyczne zawierajŃce kopie dokumen-

t·w dotyczŃcych POZ oraz zabytkowŃ 

skrzynkň po amunicji.  W czasie spaceru 

po szkole zaprezentowano goŜciom no-

woczeŜnie wyposaŨone sale lekcyjne.    
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NastŎpnie goŢcie wysĠuchali relacji  z pracy koĠa teatralnego i 

obejrzeli spektakl pt. ,,PomiŎdzy nutami -  Fryderyk Chopinõõ, kt·ry 

wystawiono z okazji Roku Chopinowskiego. SztukŎ wyreŮyserowaĠ i 

przygotowaĠ z mĠodzieŮŉ aktor Teatru Dramatycznego w PĠocku Ma-

riusz Pogonowski. Na zakoŘczenie zaproszeni goŢcie spotkali siŎ z 

mĠodzieŮŉ i radŉ pedagogicznŉ. 
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W dniu 2 czerwca b. r. uczniowie klas drugich i trzecich wyjechali na wy-

cieczkŎ do Warszawy ăSzlakiem bohater·w Kamieni na szaniecó. Trasa zwie-

dzania zaczynaĠa siŎ od wizyty w Liceum Og·lnoksztaĠcŉcym im. Stefana Ba-

torego, do kt·rego uczŎszczali  bohaterowie tej znanej powieŢci Aleksandra 

KamiŘskiego. Szczeg·lne zainteresowanie wzbudziĠa izba pamiŎci, o kt·rej 

opowiadaĠ uczeŘ tego liceum. NastŎpnymi punktami wycieczki byĠy:  Muzeum 

Martyrologii Narodu Polskiego (dawna siedziba Gestapo), Muzeum WiŎzienia 

Pawiak, Cmentarz Wojskowy na Powŉzkach- miejsce spoczynku bohater·w 

ksiŉŮki oraz ArsenaĠ, czyli miejsce, w kt·rym odbyĠa siŎ sĠynna akcja odbicia 

Rudego.                  
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"KRAMOWISKO 2010"  

Dnia 19 marca br. klasy trzecie miaĠy okazjŎ obejrzeļ 

ăKramowisko 2010ó w wykonaniu uczni·w ZespoĠu Szk·Ġ UsĠug i Przed-

siŎbiorczoŢci w PĠocku. ByĠa to dla nas okazja do zapoznania siŎ z r·Ů-

nymi  zawodami. MieliŢmy szansŎ podejrzeļ  pracŎ fryzjera, kucha-

rza, stylisty, kosmetyczki itp. Po zakoŘczeniu ăKramowiskaó resztŎ 

czasu czŎŢļ grupy spŎdziĠa w kinie na filmie ăNostalgia anioĠaó czŎŢļ z 

nas ăspotkaĠa siŎó z ăAlicjŉ w Krainie Czar·wó, a pozostaĠe osoby mogĠy 

zaŮyļ trochŎ ruchu grajŉc w krŎgle. Wyprawa byĠa bardzo udana. 
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POWITANIE WIOSNY 

Dnia  

23 marca 2010r. o godzi-

nie 900 wszyscy uczniowie 

i nauczyciele przywitali Pierwszy DzieŘ 

Wiosny. Nasi uczniowie zaprezentowali 

siŎ w licznych konkurencjach klasowych i 

indywidualnych:       -  ăMiss Wiosny 2010ó- 

Konkurs na PisankŎ- Hymn klas pierw-

szych- Konkurs WizaŮu-  Wypisanie jak 

najwiŎkszej iloŢci nazwisk pierwszoklasi-

st·w dla klas II-III - ăğamigĠ·wki sĠowneó- 

Karaoke. W kaŮdej konkurencji nasi 

uczniowie spisali siŎ doskonale. W ra-

mach naszej imprezy odbyĠy siŎ takŮe 

Eliminacje do Konkursu Piosenki An-

gielskiej organizowanego przez L.O. 

im. Marsz. StanisĠawa MaĠachowskie-

go.  
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"Trzymaj formň"  to inicjatywa propagujŃca zdrowy styl Ũycia o unikalnym 

dwukierunkowym podejŜciu: promujŃcym przyjemne, zbilansowane odŨy-

wianie poğŃczone z regularnŃ aktywnoŜciŃ fizycznŃ. Program oparty jest na 

zağoŨeniu, Ũe aktywny styl Ũycia jest zdrowy, przyjemny, ğatwo osiŃgalny i 

przystňpny finansowo dla wszystkich niezaleŨnie od wieku, pğci i aktualnej 

sprawnoŜci fizycznej.   

Chcesz zachowaĺ dietň i dobrŃ formň ?  

Nie wiesz jak ?  

Nic prostszego!  Odpoczywaj aktywnie !  
 

Po co komu byĺ aktywnym? 

PrzecieŨ bieganie po parku   

w spoconym dresie to tzw. 

obciach. Biegaĺ bez sensu  

w k·ğko? PoraŨka.   

Lepiej posiedzieĺ na czacie 

lub obejrzeĺ ulubiony   

serial. Wolisz domowe ciepeğ-

ko i wirtualny Ŝwiat?   

Kto z nas tego nie lubi? Ale 

pamiňtaj,    

  

Ta sama frajda, co czacik i googlik, tylko 

zdrowsza. A przy okazji moŨe totalnie od-

mieniĺ tw·j wyglŃd i samopoczucie. Oko 

ci zabğyŜnie, pierŜ nabierze powabu, ğydka 

wysmukleje. Podoba ci siň ta wizja? To nie 

jest trudne! BŃdŦ aktywny, to siň naprawdň 

opğaca!    

JeŨeli natomiast lubisz prace zespoğowe, a 

                                            czas bez swoich przyjaci·ğ uwaŨasz za stracony.. 

  

R·b wszystko, co przyjdzie ci do gğowy (ale w granicach rozsŃdku), byle rozruszaĺ sztywne 

koŜci. Opcja dla ambitnych - przynajmniej 60 minut ruchu codziennie. JeŜli szybko siň mň-

czysz podziel to na dwa razy po 30 minut, ale nawet juŨ tylko 30 minut systematycznego co-

dziennego wysiğku powinno przynieŜĺ dobre efekty. Po kilku takich sesjach poczujesz, Ũe ser-

ducho nie wali juŨ jak mğot pneumatyczny. To znak, Ũe twoja forma roŜnie. Pamiňtaj, Ũeby jŃ 

UTRZYMAĹ!  

 

MoŨesz zostaĺ AktywistŃ bez odjazdowych gadŨet·w i karnetu na siğowniň czy basen. 

JesteŜ zdziwiony ? To normalne na poczŃtku.  C.D. Na  nastňpnej stronie . . .  
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JeŜli do tej pory byğeŜ raczej MinimalistŃ 

niŨ AktywistŃ, nie pr·buj od razu robiĺ za 

wiele, bo skoŒczy siň to tylko b·lem miňŜni 

i zniechňceniem. Krok po kroku zwiňkszaj 

swojŃ codziennŃ aktywnoŜĺ fizycznŃ, aŨ w 

koŒcu tw·j organizm sam bňdzie domagağ 

siň kolejnej porcji ruchu. Nam·w swoich 

znajomych, aby dotrzymywali ci towarzy-

stwa.  

"Bilans" chyba nie kojarzy ci siň dobrze, 

mimo Ũe  

nie jesteŜ ksiňgowym... Z dietŃ jest po-

dobnie.   

Zero sğodyczy, zero ulubionych przekŃ-

sek,   

zero przyjemnoŜci.   

Bez przesady ! 

 To dziağa trochň inaczej. 
 

Jeszcze nie wynaleziono takiego produk-

tu  spoŨywczego, kt·ry miağby w sobie 

wszystkie  skğadniki odŨywcze potrzebne 

naszemu  organizmowi i dostarczağby je 

we wğaŜciwych proporcjach.  Nawet ko-

smonauci majŃ przynajmniej dwie tubki z 

jedzeniem.  

Dlatego sami musimy zestawiaĺ r·Ũne pro-

dukty, kt·re w efekcie dajŃ nasz cağodzien-

ny jadğospis. WaŨne, aby dostarczyĺ orga-

nizmowi wszystkich niezbňdnych skğadni-

k·w odŨywczych i energii, pamiňtajŃc przy 

tym, Ũeby nie przesadzaĺ z cukrem, tğusz-

czem i solŃ. O ile stosujesz te zasady, a 

Tw·j jadğospis nie jest monotonny jak ko-

lejne odcinki  serialu, to moŨesz stwier-

dziĺ, Ũe stosujesz zbilansowanŃ pod wzglň-

dem odŨywczym dietň. JeŜli zjesz batoni-

ka, przebiegnij siň kawağek, a wyjdzie Ci 

to na pewno na dobre ;) 
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WewnŃtrzszkolny Turniej Piğki Siatkowej  

W marcu, juŮ po raz kolejny, odbyĠ siŎ w naszej szkole we-

wnŉtrzszkolny turniej siatk·wki. KaŮda klasa wystawiĠa swoich re-

prezentant·w. W pierwszym etapie rozgrywek wyĠonione zostaĠy 

najlepsze spoŢr·d klas pierwszych, drugich i trzecich byĠy to klasy: 

Drugi etap zostaĠ przeprowadzony na zasadach gry ăkaŮdy z kaŮ-

dymó. W tym etapie wszystkie druŮyny odniosĠy tyle samo zwyciŎstw i 

poraŮek wiŎc o tym kto byĠ najlepszy zadecydowaĠy tzw. ămaĠe punktyó. 

Pierwsze miejsce zajŎĠa druŮyna klasy 3C. 




