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WaUne wydarzenia w nas

Obchody Roku Chopinowskiego .

Wycieczka do Warszawy AS$SI| ada
Akcje charytatywne z inicjat
Uczestniczymy w waUnych




"Pogranicze daleko od granic'

Obchody Roku Chopinowskiego w naszej szkole.

Dnia 5 maja 2010r. w naszej szkole
odbygo sin uroczyste
gramu APogranicze dal
pogNczone z obchodami
urodzin Fryderyka Chopina i otwarciem
sali projekcyjnej. Na uroczystoS$S
byli: Wojewoda Mazowiecki Jacek Ko-
zgowski , Dyrektor Del
rium OSwiaty w Pgocku
si ak, Pa®EGst wo Ludwi ka
wie, prof. Joanna Sikorska i dziekan dr
Andr zej Si kor ski or az
sza, powiatu i gminy.Dyr ekt or sz 2
powitag zaproszonych goSci w sal. pro-
jekcyjnej. WySwietlono prezentacji mul -

timedialnN o gmin b Wﬁ ——

[
dzanowi e. Mgodzi e
dziagalnoSi koga h
mu APogranicze dal
zreali zowanych pro
wielokulturowe]j pr
nowski ej . Nastnpn
om- wi ga wykorzystanie
jekcyjnej na | ekcjact
oraz w klubie filmowym. Przedstawiono
fragmenty scenari usza
nej tw-rczoSci Agat hg
zwiastun filmu pt. ,,Morderstwo w
Ori ent EXYmezstego oteaicia
nowej pracowni multimedialnej dokona-
[ i Woj ewoda Jacegk K o 2 8 o .
ski, Dyrektor Delegatury Kuratorium

OSwiaty w PJjocku Joa
nator Eryk Smul ewicz
Bodzan-w Jarosgaw Do
Historii Regionu przedstawicielki TP

AK om-wi gy dziadgalno
nasze|j gmi ny . Zapr ez
hi storyczne zawier aj
t-w dotyczNcych POZ
skrzynkn p @ czsreuspacecyj i
po szkole zaprezento
woczeSnie wyposaUone



Nast Opnie goTcie wys @ualtal ik orGal atcejait r a
obejrzeld] spektakl p t-. F r,y, dPeor nyi kO d&Zhyo pni unt 6adm i
wystawiono z okazj.i Roku Chopinowskilego
przygotowaG z mGodzieUn aktor Teatru| Dre
riusz PogonowsKki . Na zakoRczenie zapros
mGodzi eUn i radn pedagogicznn.




Selaldien [Benatanow iamien Ve Sraniee

W dniu 2 czerwca b. r. uczniowie klas drugich i trzecich wyjechali na wy-
cieczkO do Warszawy &aSzIlakiem bohater - -w Ka
dzania zaczynaGa si O od wizyty w Liceum Og

torego, do kt-rbgbauerO®wizeztket]j znane|j powi
Kami Rskiego. Szczeg-l ne zainteresowani e w2z
opowi adaG uczeR tego |iceum. NasMugepmmy mi pu
Martyrol ogi.i Narodu Pol skiego (dawna siedz
Pawi ak, Cmentarz Wojskowysoa Ppowhzkmkh bo
ksinUki oraz ArsenagG, czyl. mi ejsce, w Kkt
Rudego.




"KRAMOWISKO 2010"
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Dnia 19 marca br. klasy trzecie miaf(

aKramowi sko 20106 w wykonaniu uczni - w

si ObiorczoTci w PGocku. ByGa to dla ne

nymi zawodami . Mieli Tmypsaa®sDrponpdejazek
rza, stylisty, kosmetyczki It p. Po zak
czasu ¢czOT| grupy spOdzi Ga w kiniel/na
nas aspotkaGa si O6 z &adAAlicjn w Krainie
zaUy|l trochO ruchu grajnc w kr Ogl el Wy

al



[ nauczyciele przywital

Wiosny. Nasi uczniowie zaprezentowali

si O w | i

indywidualnych:

Konkur s

szych-Konk ur s -Wipisanid jak
naj wi Okszej iloTci nazwi

st-w dl allkgami gG- wki sGao

Kar aoke.

uczni owi

mach naszej | mprezy
Eliminacje do Konkursu Piosenki An-
gielskiej organizowanego przez L.O.

im. Marsz. Stani sGawa

go.

POWITANIE WIOSNY
Dnia
23 marca 2010r. o godzi-

nie 9% wszyscy uczniowie

cznych konku
-aMi ss Wi osn¥g

n -aHyrini kissapierk-O

W kaUdej konkure

e spisali si




Trzyma Forme!

Trzymaj f or mn to inicjatywa prop
dwuki erunkowym podej Sci u: promujiNcy
wi anie pogNczone z regularnN aktywn
zagoUeni u, Ue aktywny styl Uy ci a | e
przystnpny finansowo dla wszystKkich
SsprawnoSci fizyczneFl. ]
O co komu byl ak
Chcesz zachowal dietprqecd'o%qNb'f‘E'ogr"J]’nrf’]'G
Nie wiesz jak ? W spoconym dresie to .'[ZW )
Nic prostszego! Odpoczywaj aktywnie ! obciach. Biegal
w k-gko? Por a

Ta sama frajda, co czacik i googlik, tylko Lepi ej posiedzi e
zdr owsza. A przy okaZJllubmooereJtroZteallnu||

Ve

mi eni | t w- j wy gl Nd siersamapoMi icaize .do ¢
c i zabgySni e, pierS nalboeirzei powalbmuy
wysmukl eje. Podoba cKtoznasfiegdni lubidAtlej a ?
jest trudne! BNdT aktywny, ptaomisnitiajn a
opgaca'
JeUel i natomiast | ubisz prace zespogowe, @
czas bez swoich przyjaci-g uwalasz
R-b wszystko, co przyjdzie ci do ggowy (ale w
koSci Opcj apdzZzyanajmbnitejyc®0 mi nut ruchu codzi
czysz podziel to na dwa razy po 30 minut,  ale
dziennego wysigku powinno przynieSl dobrejefe
ducho nie wali juU jak mgot pneumatyczny. To
UTRZYMAL!

sz zostal AktywistN bez odjazdowych gadUe
eS zdziwiony ? To normalne na poczNtKku.



ej pory
i st N, ni
skoE&czy
eni em.
i ennN
organizm
nej porcji
trzymywali ci towarzy-

ans chyba ni
mi mo
nie jesteS ksingo
dobnie.

Zero sgodyczy, ze
sek,

zero przy

Bez przesady !

To dziaga t

Jeszcze nie wynaleziono takiego produk-

tuspoUywczego, Kkt -r-

wszystkies k adni ki odUy |

naszemuor gani z mowi [ migso i zamiennii biafkove
we wgaSci wy c Nawetkoe p

smonauci maj N przy *'

jedzeniem. Rl v mleko | produkty mleczne
DIl at ego s ami ' m& J
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nNi zmowi wszystKk
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odUywczych

Ueby nie p

i sol N. O
j jadgospi s
jne odcinki ser
il, Ue stosujesz
m odUywczym di et
przebiegnij si
pewno na dobre ;)
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WewnNtrzszkolny Tur

o

W mar cu, juU po raz kol ejny,
wnntrzszkolny turniej siat k- wki
prezentant - w. W pierwszym etapie

najl epsze spoTr-d klas pierwszych

Drugi etap zostaG przeprowadzon
dymé6. W tym etapie wszystkie druU
poralUek wi Oc o tym kto byG najlep

Pierwsze miejsce zaj OGa druUyna k







